
VIII Jornada de Promoció de la Salut

Promoció de la Salut: teixint benestar 
emocional

Divendres 7 de novembre de 2025.  De 9 a 14 hores

Hospital del Mar. Sala Marull
Passeig Marítim 25-29 Barcelona 08003

PROGRAMA PRELIMINAR

Amb la coŀlaboració:Organitza 

INSCRIPCIONS

08:30 – 09:00 Registre i acollida

09:00 – 09:15 Inauguració i benvinguda

Esteve Fernández. Secretari de Salut Pública. Agència de Salut Pública 
Mireia Vicente. Presidenta HPH Catalunya. Fundació Sanitària Mollet 
Jaume Raventós. Director Gerent Hospital del Mar

09:15 – 09:30 Presentació del la Xarxa HPH Cat 

Mireia Vicente. Presidenta HPH Catalunya. Fundació Sanitària Mollet
Sílvia Carbonell. Vicepresidenta HPH Catalunya. Consorci Hospitalari Vic 

09:30 – 10:00 Conferència Inaugural. Benestar emocional 

Josep Tristany. Director Pla Director Salut Mental i Addiccions del Departament de 
Salut 

10:00 – 11:00 Taula rodona. Es pot gestionar el benestar emocional?

Mireia Cavero. Directora de Cultura Emocional Pública
Pau Gomar. Direcció Recursos Humans Hospital del Mar
Alba Armengol. Directora d’AAG Arquitectura
Modera: Raquel Gutiérrez. Comissió Permanent HPH Catalunya. Salut Sant Joan 
Reus. Baix Camp

11:00 – 11:10 Pausa activa

11:10 – 11:50 Esmorzar saludable

11:50 – 12:30 Taula I. Bones pràctiques en Promoció de la Salut orientat als pacients

Modera: M. Àngels Fernàndez. Comissió Permanent HPH Catalunya. Fundació 
Hospital Esperit Sant

12:30 – 13:15 Taula II. Bones pràctiques en Promoció de la Salut orientat als professionals.

Modera. Rocío Ibáñez. Comissió Permanent HPH Catalunya. Hospital del Mar

13:15 – 13:20 Premi a la millor comunicació en bones pràctiques en Promoció de la Salut

13:20 – 13:30 Cloenda

Mireia Vicente. Presidenta HPH Catalunya. Fundació Sanitària de Mollet
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