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PRESENTACIO

Volem presentar i donar a coneixer I'ldeari dels Centres de I'Institut de Religioses
de Sant Josep de Girona a la societat, als ens publics i a tots els qui ens envolten.
Amb aix0 intentem proposar un model de resposta a les necessitats actuals, des de
la nostra peculiar manera de servir els malalts i la gent gran, vetllar per ells i educar
a les escoles.

Conservant intactes els nostres valors, volem respondre a les necessitats de les
esglésies locals dels diversos paisos on som. El fonament de la filosofia que presentem
el prenem del Reglament Provisional del 1872, en el qual es recull I'acci6 caritativa de
les nostres primeres Germanes.

“...no ens decidirem a reglamentar-lo fins
que no veiérem |'abnegacié amb queé algunes
piadoses joves en ales de la seva fervent

Maria Gay Tibau caritat volaven fins al capgal del malalt, el
Fundadora de I'lnstitut de Religioses de Sant Josep de Girona reconfortaven enmig de queixes i laments
I amb |'accent de la seva veu i paraules
sembraven la pau en el seu cor, sumit més
d'una vegada en una gran desemparanga”
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Qul SOM

L'Institut de Religioses de Sant Josep fou fundat el 29 de juny de 1870 per Maria Gay
Tibau a la ciutat de Girona, amb la missié especifica de servir el malalt en la doble
dimensi¢ corporal i espiritual. Tal com testimonien els documents fundacionals, I'ideal
de la Fundadora era “alleujar el dolor i sembrar la pau en el cor de I'home malalt”.

Maria Rosa Teresa Gay Tibau, com llegim a la seva partida de baptisme, va néixer
a Llagostera, Girona, el 24 d'octubre de 1813. Filla de Marti Gay i Maria Tibau,
I'endema fou batejada a la parroquia de Sant Feliu del seu poble natal. La Maria,
a més de ser I'alegria dels seus pares, estava cridada a ser també I'esperanca de
molts malalts. La nostra Mare Fundadora va rebre el carisma de cuidar els malalts
de tota classe i vetllar per ells i, per mitja d'aquesta assistencia, sembrar la pau en
els seus cors. Aixi doncs, la religiosa de Sant Josep, com a seguidora de Maria Gay,
esta cridada a dur aquest missatge a la persona malalta.

Davant I'estat d'abandd i patiment en que es trobaven els malalts de Girona, tant als
seus domicilis com als hospitals municipals, i malgrat |'escassetat de mitjans técnics
que els podia oferir, Maria Gay no es va fer enrere, siné que amb la forca de I'Esperit
i un gran desig de fer el bé es va lliurar amb fervent caritat al servei de les persones
malaltes.

“La nostra missié és servir el malalt en la
doble dimensio corporal i espiritual”
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COM NEIX EL NOSTRE INSTITUT

El 29 de juny de 1870, festivitat de Sant Pere, Maria Gay i Carme Esteve, mogudes
per |'Esperit, desitjoses de donar gloria a Déu i cercant la seva propia satisfaccid
per mitja de la caritat que exercien en la vetlla dels malalts, van decidir crear una
associacid. D'aquesta manera tan senzilla va comencar la vida del nostre Institut de
Religioses de Sant Josep. El goig de la Maria i la Carme fou immens. Havien iniciat
el seu projecte tants cops anhelat.

HERENCIA D'UNA VIDA

Maria Gay va veure créixer la seva Obra i va experimentar personalment el que havia
somniat i anhelat per als seus malalts: que al final de la seva vida terrenal tinguessin
la joia de ser assistits per persones que els ajudessin a preparar el seu pas a la casa
del Pare.

Maria Gay va morir, de manera tan senzilla com havia viscut, a Girona el 18 de marg
de 1884, la vigilia de Sant Josep. Ella va morir, pero la seva obra continua i creix. Avui

som nosaltres els qui estem cridats a donar continuitat a aquesta missi¢ d'alleujar el
dolor i sembrar la pau en la persona que pateix.

“Una obra que continua i creix”
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ON SOM

Fl nostre Institut és present a Furopa: Espanya, Franca i Italia; a I'Africa: Guinea,
Camerun, Repblica del Congo i Rwanda, i a America Llatina: Colombia, Veneguela,
Per(, Mexic, Argentina i Equador. En tots aquests paisos es fa palées el nostre aposto-
lat comd, “Alleujar el dolor i sembrar la pau” en el cor dels malalts, la gent gran i els
infants, en cliniques, residencies geriatriques, escoles i la nostra Obra Social.

Tots els qui en certa manera participem del carisma de la Mare podem compartir
I"alegria que al cap de tants anys hem experimentat. El 26 de juliol de 1996, el Bisbe
de Girona, Jaume Camprodon, va obrir solemnement la causa de beatificacio. La
cerimonia de cloenda del procés diocesa es va celebrar dos anys més tard, el 3 de
maig de 1998, a la catedral diocesana.

“['apostolat comu: alleujar el dolor |
sembrar la pau en el cor”
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CAP ON ANEM

Per complir millor la nostra missi6, hem de tracar fites raonables i viables en el temps.
Cal fer-ho avaluant les nostres possibilitats i els recursos de que disposem. El nivell
d'assoliment dependra de la nostra autoexigencia i de la capacitat de formular noves
accions, sempre centrades a donar un valor afegit als qui va adrecat el nostre servei:
els malalts, la gent gran, els infants...

La tasca dels nostres centres va inseparablement unida a la nostra missi6 assistencial,
tal com ens diuen les nostres Constitucions, nim. 3: “La missio apostolica de I'Institut
consisteix en I'exercici de la caritat envers els malalts, prestant-los assistencia
espiritual i corporal...”.

Millorar la qualitat és un afany constant. Pero la veritable qualitat assistencial
consisteix també en tots nosaltres, quan amb abnegacid i optimisme ens sentim
satisfets de la feina ben feta.

Reconeixem que el capital huma és molt valués.

Es essencial encaminar els esforcos a aprofundir la tasca d’humanitzacié, la biogtica i
la qualitat de les relacions humanes amb respecte i comprensio, estrenyent els llagcos
entre els qui servim i aquells a qui servim.

Tots junts, en un procés de formacié continua, ens proposem aprendre a canalitzar
prioritats per continuar millorant assoliments anteriors, avaluar resultats i tornar a
I'accid per continuar innovant, segons les necessitats de la societat.

“Estrenyent llagos entre els qui servim |
aquells a qui servim”
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ELS PRINCIPIS IDEOLOGICS

El do carismatic que va rebre Maria Gay Tibau esta al servei integral dels malalts. Tot
seguit transcrivim alguns paragrafs dels nostres documents que ens indiquen com ha
de ser el nostre servei:

Dir. 177: “|activitat sanitaria de les nostres Religioses de Sant Josep es basa en la
concepcid cristiana de I'home i en el respecte de la seva llibertat i dignitat, i abraca
els aspectes somatic, psiquic i social...”.

Dir. 179: “"Davant els malalts, siguem testimonis d'un amor que transcendeixi els
valors humans, testimonis per la nostra alegria, despreniment i respecte envers
ells...”.

Podem recollir la filosofia que orienta la nostra missié assistencial de la manera
segient:

e El nostre lema: alleujar el dolor i sembrar la pau.

* Els centres assistencials propis s6n centres confessionals i catolics i es defineixen
com a tals. El malalt i la persona gran, en la seva individualitat, s6n el més impor-
tant de la nostra institucio.

o La defensa dels drets humans i, especialment, de la vida fins a la seva fi.

» 'estil propi de practicar la caritat, amb actitud de servei, proximitat, pau, prompti-
tud, senzillesa i misericordia.

o L'etica professional i els drets del malalt, de la persona gran i de tota persona,
privilegiant les més necessitades.

e La col-laboraci6 institucional en centres no propis, sempre que observin aquests
principis i valors.

o El respecte a la Constitucié espanyola i a la de cada pais on ens trobem, la norma-
tiva legal i les pautes a seguir de la nostra institucié.
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Dir. 182: “Les germanes que fan una funcié d’'educadores exerceixen també una
excel-lent tasca d'apostolat. Miren de perfeccionar I'art d'educar, essent competents
en la ciencia religiosa i profana, amb I'aplicaci¢ dels metodes didactics moderns i
eficacos, I'esforg personal per una formacid progressiva i continuada, i la integracio
de I'esperit religi6s i la cultura cientifica per proporcionar a la joventut una educacio
integral per a la llibertat, la responsabilitat i el sentit social, il-luminada per la fe,
afermada en I'esperanca i animada per la caritat”.

e Eduquem per a la llibertat, la justicia, la solidaritat i la pau, com a valors que
enriqueixen l'acci6 educativa, ates que el seu conreu és especialment urgent en
la nostra societat.

* Lesnostres escoles s'integren en la realitat sociocultural del seu entorn més proper,
com a expressio de la seva identitat cristiana i de la seva vocacid evangelitzadora,
per mitja de I'ds de la llengua propia i del conreu dels costums i les cultures propies
de cada pais.

* Les nostres escoles plurals procuren la maduracid dels alumnes en totes les dimen-
sions i afavoreixen la classe social economicament més feble.

e S6n escoles que comporten responsabilitats per als pares, ja que considerem que
la familia és la primera escola.

Per a una eficacia apostolica més gran, en tots els nostres centres es facilita la
formaci6 continua. Tenim presents els metodes actuals que ofereixen les respectives
tecniques, de manera que aprofitem I'aveng de la ciencia per a un millor servei als
germans.

“Que ningl no en quedi exclos perque tota persona té
dret a la igualtat de tracte i d'oportunitats”

09



|deari de Centres Assistencials

LA NOSTRA CONDUCTA

Ens animem a practicar aquests principis rectors en la vida quotidiana de cada centre,
alla on ens trobem i sigui quina sigui I'activitat que duguem a terme, perque si ho fem
aixi, serem portadors de valors espirituals que impregnaran el nostre entorn i arribaran
a la persona segons el model assistencial caracteritzat pel seglient:

* Respectar la dignitat i la intimitat del malalt, donar un significat de fe a la seva
vida encara que el seu estat de salut empitjori i acompanyar-lo fins al darrer sospir,
perque té dret a ser tractat com a persona.

* Mantenir la seva esperanca malgrat que pensem que no es curara, ja que té dret a
rebre assisténcia dels seus cuidadors per poder ser alleujat dels seus dolors fisics
i espirituals i poder tenir pau en el seu cor.

* Practicar els principis evangelics amb actitud de caritat i d'igualtat, oferint els ma-
teixos sentiments a tothom sense que ningl en quedi exclos per rad de raca, religio,
ideologia, classe o posicio social, perque tota persona té dret a la igualtat de tracte
i d'oportunitats.

* Fomentar, entre tots els membres de I'equip, un ambient familiar, participatiu i
amistos que inspiri proximitat i confianca entre els malalts, la gent gran, els nens i
les seves families, atés que la unié de tots és la nostra forca i tots ens sentim millor
en aquest clima.

* Facilitar els serveis religiosos, per mitja de la pastoral sanitaria, als qui arriben al
final dels seus dies perque sentin acompanyament espiritual, ja que tenen dret a
no morir sols.
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* La vellesa i la malaltia posen de manifest la miseria humana, i és precisament en
aquest moment quan hem de prestar una assistencia integral per ajudar el pacient
i perqué sapiga arribar més enlla de la seva dimensi¢ corporal.

* Afavorir la coherencia entre la fe i el conjunt de coneixements, valors i actituds
dels creients de manera que condueixi a la sintesi entre la fe i la vida i a la seva
participacio activa en la comunitat eclesial.

“Respectar la dignitat i la intimitat del malalt
| prestar una assisténcia integral”



“Alleujar el dolor I sembrar la pau”
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