
 
 

INFORMACIÓ PER A FAMILIARS I VISITES AL CENTRE 

 

 MARÇ 2020 
 

INFORMACIÓ PER PREVINDRE LA TRANSMISSIÓ DE QUALSEVOL MALALTIA 
RESPIRATÒRIA  (inclosa la infecció per Coronavirus SARS-CoV-2) 

Abans d'entrar al Centre, recomanem que segueixi les indicacions i es renti les mans amb 
solució alcohòlica. 

COM ES PODEN PREVENIR LES INFECCIONS RESPIRATÒRIES? 

 

Rentar-se les mans sovint amb aigua i sabó o solució alcohòlica: 

• Abans i després d'estar en contacte amb una persona. 

• Després de tossir o esternudar. 

• Després d'estar en contacte amb objectes de l'entorn d'una 
persona. 

 

Tapar-se la boca i el nas amb mocadors d'un sol ús o amb la cara 
interna del colze en tossir o esternudar i rentar-se les mans de 
seguida. 

 

Eviti el contacte estret (menys de 2 metres) amb persones que tinguin 
símptomes respiratoris. 

 

Eviti compartir menjar, estris o altres objectes sense netejar-los 
adequadament. 

 

Eviti visitar familiar/amics residents si vostè presenta símptomes 
respiratoris (tos, esternuts, dificultat respiratòria, febre o malestar 
general). 

QUÈ ÉS EL CORONAVIRUS SARS-CoV-2? 
El Coronavirus SARS-CoV-2 és un nou tipus de Coronavirus que pot afectar a les persones. Es va detectar 
per primera vegada al desembre de 2019 a la Xina i s'ha anat estenent per altres països. 
Presenta una simptomatologia semblant a la grip i el 80% són casos lleus. Els casos més greus afecten a 
persones grans o persones amb altres patologies. 

COM ES TRANSMET? 
• Principalment per gotes respiratòries i contacte directe amb les secrecions. 

• Per aire a distàncies inferiors a 2 metres. La transmissió a distàncies més grans de 2 metres sembla 
poc probable. 

• Té un període d'incubació entre 2 i 14 dies. 

QUINS SÓN ELS SÍMPTOMES? 

 
Per més informació truca al 061 Salut Respon 
 


